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אדם אשר אינו מנסה בור אדם אשר מנסה חכם1001
אדם חופשי הוא מי שאיננו מפחד ללכת עד הסוף במחשבותיו1002
אהבה1003
אהבה התלויה בדבר בטל דבר בטלה אהבה1004
אומרים שכסף לא יכול לקנות אושר אבל בסוף כולם רוצים לבדוק את זה בעצמם1005
אושר1006
אושר זה מה שקורה לנו כאשר אנו מאפשרים לעצמנו להבין עד כמה יפים הדברים באמת1007
אושר משמעו לא שיש לך מה שאת רוצה אלא שאת רוצה מה שיש לך1008
אושר משמעו לא שיש לך מה שאתה רוצה אלא שאתה רוצה מה שיש לך1009
אין כמו אמא בעולם1010
אין עוד מלבדו1011
אין רגעים גדולים יותר מהרגעים הקטנים1012
אין שום דבר קבוע ותמידי מלבד השינוי1013
איש לא חי לנצח אבל הנצח חי בכל רגע1014
אל תגביל את האתגרים שלך תאתגר את הגבולות שלך1015
אל תגבילי את האתגרים שלך תאתגרי את הגבולות שלך1016
אל תהיה חכם במילים היה חכם במעשים1017
אל תוותר על החלום שלך רק בגלל שהוא לוקח זמן הזמן יעבור במילא1018
אל תחכה להזדמנות תיצור אותה1019
אל תחפשי את הדרך הכי מהירה תחפשי את הדרך שבה את הכי מאירה1020
אל תפחד לגלות כי מי שאתה באמת אולי שונה ממי שאתה עכשיו1021
אל תפחדי לגלות כי מי שאת באמת אולי שונה ממי שאת עכשיו1022
אל תשתנה כדי שאנשים יאהבו אותך1023
אל תתכחש לשגעונות שלך זה מה שעושה אותך מיוחד1024
אל תתכחשי לשגעונות שלך זה מה שעושה אותך מיוחדת1025
אל תתפללו לחיים קלים יותר וודאו שאתם נעשים חזקים יותר1026

1027
אלי תן בי את השלווה לקבל את הדברים שאין ביכולתי לשנותם את האמץ לשנות את אשר 

ביכולתי ואת התבונה להבדיל בניהם
אם אבדת מישהו שלא אכפת לו לאבד אותך לא אבדת אף אחד1028
אם את יכולה לחלום את זה את יכולה לעשות את זה1029
אם אתה יכול לחלום את זה אתה יכול לעשות את זה1030
אם אתה לא יכול להפסיק לחשוב על זה אל תפסיק לעבוד על זה1031
אם אתה לא יכול לעשות דברים משמעותיים תעשה דברים קטנים בדרך משמעותית1032



אם אתה מצפה לבלתי צפוי זה אומר שעכשיו הבלתי צפויהוא צפוי1033
אם בחרת לעשות שינוי לא משנה איזה שינוי וודא שאתה עושה אותו על הצד הטוב ביותר1034
אם בחרת לעשות שינוי לא משנה איזה שינוי וודאי שאת עושה אותו על הצד הטוב ביותר1035
אם התוכנית לא עובדת תשנה את התוכנית – לא את המטרה1036

1037
אם יאמר לך אדם יגעתי ולא מצאתי אל תאמין לא ידעתי ומצאתי אל תאמין יגעתי ומצאתי 

תאמין
אם לא טוב לך איפה שאת זוזי! את לא עץ1038
אם לא לוקחים סיכונים בחיים אי אפשר להשיג את מה שבאמת רוצים1039
אם לא עכשיו אימתי?1040
אם נסית ולא הצלחת עדין הצלחת יותר מכל מי שלא ניסה1041
אם תישן כל החיים שלך מה שישאר לך בסוף יהיה רק החלומות1042
אם תישני כל החיים שלך מה שישאר לך בסוף יהיה רק החלומות1043
אם תמיד תעשה את מה שתמיד עשית תגיע תמיד רק לאן שהגעת1044
אם תמיד תעשי את מה שתמיד עשית תגיעי תמיד רק לאן שהגעת1045
אנחנו חייבים לקבל את הסוף של משהו בשביל להתחיל משהו חדש1046
אנחנו לא זוכרים ימים אנחנו זוכרים רגעים1047
אנחנו לא מפסיקים להנות כי אנו מזדקנים אנו מזדקנים מכיוון שאנחנו מפסיקים להנות1048
אנשים מוכנים לעשות הכל בשביל כסף אפילו לעבוד1049

1050
אף אחד לא הבטיח לך שהדרך תהיה קלה הדבר היחיד שאפשר לדעת זה שזה יהיה שווה את 

זה
אף פעם אל תוותר1051
אף פעם אל תוותרי1052
אף פעם אל תתן לדברים שאתה רוצה להשיג לגרום לך לשכוח את כל מה שכבר השגת1053
אף פעם אל תתני לדברים שאת רוצה להשיג לגרום לך לשכוח את כל מה שכבר השגת1054
אף פעם לא טעיתי ואם טעיתי זה היה בטעות1055
אף פעם לא מאוחר מידי להיות מה שיכולת להיות1056
אפשר לתת בלי אהבה אבל אי אפשר לאהוב בלי לתת1057
אשר1058
אשת חיל מי ימצא1059
את אף פעם לא מבוגרת מידי בשביל להציב לעצמך מטרה חדשה או להגשים חלום נוסף1060
את לא נולדת מלכה את מחליטה שאת מלכה1061
את לא צריכה שמלה וכתר את כבר מלכה1062
את מאירה את העולם1063
את מלכה1064
את מלכה עם לב1065



אתה אף פעם לא מבוגר מידי בשביל להציב לעצמך מטרה חדשה או להגשים חלום נוסף1066
אתה בחיים לא תדע מאיזה מזל גרוע יותר המזל הרע שלך הציל אותך1067
אתה יכול להיות מאושר או אתה יכול להיות צודק1068
אתה מאיר את העולם1069

1070
אתה נמצא במקום בו נמצאות מחשבותיך וודא שמחשבותיך נמצאות במקום בו אתה רוצה 

להיות
בבוקר עייף בצהרים מת מעייפות בלילה לא יכול להירדם1071
בדיוק כמו שאת1072
בינה מלאכותית עדיפה על טמטום טבעי1073

1074
בכל בוקר יש לך שתי אפשרויות או להמשיך לישון ולחלום או שתקום ותרדוף אחרי החלומות 

שלך

1075
בכל בוקר יש לך שתי אפשרויות או להמשיך לישון ולחלום או שתקומי ותרדפי אחרי החלומות 

שלך
בכל דבר יש יופי אבל לא כל אחד יכול לראות זאת1076
בכל קושי מסתתר חיבוק מהקדוש ברוך הוא1077
במקום שיש אהבה יש הכל1078
בסוף זה לא ישנה כמה נשימות נשמת אלא כמה רגעים עצרו לך את נשימתך1079
בקש שלום ורדפהו1080
ברכה1081
בשביל כל העולם את מישהו אבל בשביל מישהו את כל העולם1082
בשביל כל העולם אתה מישהו אבל בשביל מישהו אתה כל העולם1083
בשם השם נעשה ונצליח1084
גם היום הוא מתנה מבורא עולם1085
גם היום קרה לי משהו טוב1086
דברים לא קורים לך הם קורים עבורך1087
דברים נראים בלתי אפשריים עד שהם נעשים1088
דרך ארץ קדמה לתורה1089
דרך ארץ קדמה לתורה והתורה קדמה לדרך ארץ1090
האדם אומר תראה לי ואאמין השם אומר תאמין בי ותראה!1091
האדם היחיד שאתה נועדת להיות הוא האדם שאתה מחליט להיות1092
האושר תלוי בך1093
האמיצים אולי לא יחיו לנצח אבל הזהירים לא חיים בכלל1094
האנשים שבאמת אכפת להם ממך ישמעו אותך אפילו כשאת שותקת1095
האנשים שבאמת אכפת להם ממך ישמעו אותך אפילו כשאתה שותק1096
הבדידות הגרועה ביותר היא לא להרגיש בנוח עם עצמך1097



הבוטח בהשם חסד יסובבנו1098
הגיע הזמן שלי להתאהב בי1099
הגישה שלך לא הכישרון שלך תקבע כמה גבוה אתה תגיע1100
הדבר היחיד שאנחנו צריכים לפחד ממנו הוא הפחד עצמו1101
הדבר הקשה ביותר הוא ההחלטה לפעול כל השאר אינו אלא עקשנות1102
הדואג לימים זורע חיטים הדואג לשנים נוטע עצים הדואג לדורות מחנך אנשים1103
הדרך להתחיל היא להפסיק לדבר ופשוט לעשות1104
ההצלחה היא לא נצחית הכישלון הוא לא טוטאלי זהו רק האומץ להמשיך שנחשב1105
ההצלחה לא תבוא אלייך את צריכה לצאת ולמצוא אותה1106
ההצלחה לא תבוא אליך אתה צריך לצאת ולמצוא אותה1107
הודו להשם כי טוב כי לעולם חסדו1108

הזדמנויות לא קורות סתם כך אתה יוצר אותם באמצעות השינויים שהחלטת להוביל בחייך1109

הזמן הכי טוב להתחיל הוא דווקא עכשיו1110
הזמן עושה את שלו ואני עושה את שלי1111
הזמן קצר והמלאכה מרובה1112
החיים אינם מסע של חיפוש עצמי אלא של יצירה עצמית1113

1114
החיים הם חלום בעבור החכם משחק בעבור המשוגע קומדיה בעבור העשיר וטרגדיה בעבור 

העני
החיים הם כמו רכיבה על אופניים כדי להישאר מאוזן אתה חייב להמשיך1115
החיים הם רצף של שיעורים שחייבים לחיות אותם על מנת להבין1116
החיים מתחילים היכן שהפחד נגמר1117
החכם עיניו בראשו1118
החליטו לגרום למישהו לחייך בכל יום אך לעולם אל תשכחו שאתם זה גם מישהו1119
היה עצמך והאנשים הנכונים כבר יאהבו אותך1120
היום בו נולדת הוא היום בו העולם לא יכול היה עוד להתקיים בלעדיך1121
היום זה הזמן שלך להתחיל בחיים שתמיד רצית שיהיו לך1122
הכאב הוא זמני הוויתור הוא נצחי1123
הכי יפה לי לאהוב את עצמי1124
הכל דבש1125
הכרת תודה הופכת את החיים מרגעים פשוטים לרגעים משמחים1126
הלוואי שהבחירות שלך ישקפו את התקוות שלך ולא את הפחדים1127
המחר לעולם לא יהיה נפלא אם אתה עדיין שקוע באתמול1128
המפתח להצלחה הוא להתמקד במטרות ולא במכשולים1129



1130
המקום בו נמצאים הפחדים הגדולים ביותר שלך הוא גם המקום שבו נמצאת יכולת הצמיחה 

הגדולה ביותר שלך
הנה לא ינום ולא ישן שומר ישראל1131
הנהר השופע ביותר אינו יכול להוסיף טיפה של מים לאגרטל מלא1132
הנסיכה שלי1133
הסבלנות היא מחצית החכמה1134
הסיכון הגדול ביותר בחיים הוא לא לקחת שום סיכון1135
העתיד שייך לאלו שמאמינים ביופי של החלומות שלהם1136

הפסימי מתלונן על הרוח האופטימי מצפה שהיא תשתנה החכם מכוון את המפרש בהתאם1137

הפעם היחידה שבה את צריכה להסתכל לאחור היא בשביל לראות כמה רחוק הגעת1138
הפעם היחידה שבה אתה צריך להסתכל לאחור היא בשביל לראות כמה רחוק הגעת1139
הצלחה1140
הצלחה הוא סכום של מאמצים קטנים שאתה ממשיך לחזור עליהם כל יום1141
הצלחה היא לא הדברים שיש לך אלא עם מי אתה חולק אותם1142
הצלחה נולדת מאמונה תשוקה ומניע שלא ניתן לעצור1143
הרבה למדתי מרבותי1144
הרבה למדתי מרבותי ומחברי יותר מרבותי ומתלמידי יותר מכלן1145
הריפוי מתחיל בהבנה שהעבר נשאר איתך אבל את לא נשארת בעבר1146
הרפוי מתחיל בהבנה שהעבר נשאר אתך ואת לא נשארת בעבר1147
השמחה תגיע לא כשתקבלו את מה שרציתם אלא כשתהיו מרוצים ממה שקיבלתם1148
התגעגעתי לנשום חופש1149
התמדה והרצון לנצח יובילו אותך להצלחה1150
התנאי היחיד באהבה הוא שלא יהיה בה תנאי1151
ואהבת לרעך כמוך1152
ואשר תשנא לנפשך לא תעשה לאחרים1153
ובסוף זו רק את ואדם אחד שלא מפחד מהשריטות שלך1154
והתענג על השם ויתן לך משאלת לבך1155
ורק אתה מבין איך לגשת ללב שלי משכך כל כאב שבי מרפא את הלב1156
זה בסדר לפחד לפעמים זה רק אומר שאת עומדת לעשות משהו ממש אבל ממש אמיץ1157
זה בסדר לפחד לפעמים זה רק אומר שאתה עומד לעשות משהו ממש אבל ממש אמיץ1158
זה הולך להיות קשה אבל קשה לא אומר בלתי אפשרי1159
זה מתחיל מדמיון והופך למציאות זה האומץ להפוך את הקשיים להזדמנות1160
זה שדברים לא קורים בדרך שאתה רוצה לא אומר שדברים שאתה רוצה לא בדרך1161
חבר הוא מי שנותן לך חופש מוחלט להיות עצמך1162



חיה כאילו זה יומך האחרון למד כאילו תחיה לנצח1163
חיוך זה הדבר היחיד שגם מדבק וגם מרפא1164
חיוך קטן יכול להאיר יום שלם1165
חכם הוא האדם אשר אינו משלים בחוכמתו לחכמה שתיקה1166
יברכך השם וישמרך1167
יקירי שני מונולוגים לא יוצרים דיאלוג1168
יקרתי שני מונולוגים לא יוצרים דיאלוג1169
יש בך הכל1170
יש בך הכל צאי לזהור1171
יש רק אדם אחד שיכול לעשות אותך באמת מאושר האדם הזה הוא אתה1172
יש רק דרך אחת להימנע מביקורת: אל תעשה כלום אל תגיד כלום ואל תהיה כלום1173

1174
יש רק שתי דרכים לחיות אחת היא לחשוב ששום דבר אינו קסום השניה היא לחשוב שהכל 

קסום
יש תקופות בחיים שצריך לזכור שהן רק תקופות בחיים1175
כבד את אביך ואת אמך1176
כולם רוצים להיות על ראש ההר אבל כל הכיף והסיפוק מגיע דווקא מלטפס עליו1177
כי האדם עץ השדה1178

כי האדם עץ השדה כתוב בתורה זכה הריהו כעץ ששרשיו עמקים לא זכה הריהו כעלה נדף1179

כישלון הוא לא ההיפך מהצלחה אלא חלק ממנו1180
כישרון זה להאמין בעצמך ובכוחות שלך1181
ככל שאדם מכיר בחולשותיו כך הוא נעשה חזק יותר1182
ככל שאתה מודה על מה שיש אתה מבין שיש על מה1183
ככל שאתם חוגגים יותר את החיים כך החיים ייתנו לכם יותר סיבות לחגוג1184
ככל שהמכשול גדול יותר כך גדל גם התגמול שבהתגברות עליו1185
ככל שיותר משקיעים במישהו ככה יותר אוהבים אותו תשקיעי בך1186
כל בוקר זו הזדמנות להתחיל שוב כמו דף חדש1187
כל יום הוא הזדמנות חדשה להיות הגרסה הכי טובה של עצמך1188

1189
כל יום הוא הזדמנות חדשה להתחזקלאכול בריא יותר לחיות בריא יותר ולהיות הגרסה הכי 

טובה של עצמך
כל יום טומן בחובו הזדמנויות חדשות1190
כל מה שאנחנו זה תוצאה של מה שחשבנו1191
כל מה שמוחו של אדם יכול לקבל ולהאמין בו הוא גם יכול להשיג1192
כל עוד לא הפסקת לחלום את מנצחת1193
כל עוד לא הפסקת לחלום אתה מנצח1194



כמו שהכל זמני ככה הכל בזמנו1195

1196
כשאנחנו כבר לא יכולים יותר לשנות את המצב אנחנו מתחילים את האתגר של לשנות את 

עצמנו

כשאת משנה את האופן בו את מסתכלת על דברים הדברים שאת מסתכלת עליהם משתנים1197

1198
כשאתה משנה את האופן בו אתה מסתכל על דברים הדברים שאתה מסתכל עליהם 

משתנים
כשהחיים נותנים לך מאה סיבות לבכות תראה לחיים שיש לך אלף סיבות לחייך1199
כשהם אומרים לך שאתה לא יכול הם מראים לך את הגבולות שלהם לא שלך1200
כשהם אומרים לך שאתה לא יכולה הם מראים לך את הגבולות שלהם לא שלך1201

1202
כשיש לך מקום ללכת אליו זה בית שיש לך משהו לאהוב זו משפחה שיש לך את שניהם זו 

ברכה
כשתגדל תבין שככל שתגדל תטעה וככל שתטעה תבין וככל שתבין רק תגדל1203
לא הבישן למד ולא הקפדן מלמד1204
לא ידעתי שידעתי עד שידעתי שלא ידעתי1205
לא כל הסערות באות לשבש את חייך יש כאלו שנועדו לנקות לך את הדרך1206
לא נפלת! רק התכופפת להרים את עצמך1207
לא צריך שמלה וכתר כדי להיות מלכה1208
לאישתי היקרה שני מונולוגים לא יוצרים דיאלוג1209
לאן שלא תלך תלך בלב שלם1210
לאן שלא תלכי תלכי בלב שלם1211
לבעלי היקר שני מונולוגים לא יוצרים דיאלוג1212
להיות מסודר זה קללהיות מבולגן ולדעת איפה כל דבר נמצא זה גאונות1213
להסתכל לטווח הארוך1214
להתחיל הוא הצעד הקשה ביותר בהשגת החלום שלך1215
לכי עכשיו לזרוח כמו שמש יש לך כנפיים תעופי רחוק1216
לפעמים אלו ההחלטות הקטנות שמשנות הכל1217
לפעמים דווקא הדבר שאנחנו לא יכולים לשנות הוא הדבר שמשנה אותנו1218
לפעמים דווקא להרפות דורש הכי הרבה מאמץ1219
לפעמים זה בסדר שהדבר היחיד שעשית היום זה לשתות קפה1220
לפעמים צריך לעצור לרגע ורק לנשום1221
לפעמים רק אחרי שאת נשברת את מבינה ממה את עשויה1222
לפעמים שתיקה יכולה להיות תוקפנית יותר מצעקות1223
לקבל אותך כמו שאת1224
לקבל אותך כמו שאתה1225



לשקר אין רגלים1226
מאושר מי ששוכח את מה שממילא אי אפשר לשנות1227
מה שאת צריכה זה להפסיק להאמין לעצמך ולהתחיל להאמין בעצמך1228
מה שאתה צריך זה להפסיק להאמין לעצמך ולהתחיל להאמין בעצמך1229
מה שחשוב באמת הוא לא איך אחרים רואים אותך אלא איך את רואה את עצמך1230
מה שחשוב באמת הוא לא איך אחרים רואים אותך אלא איך אתה רואה את עצמך1231
מה שלא הורג אותנו עושה אותנו חזקים יותר1232
מה ששנוא עליך לא תעשה לחברך1233

1234
מוגבלות היא עניין של פרספקטיבה אם אתה עושה אפילו משהו אחד בצורה טובה יש מי 

שזקוק לך
מוטב להיות שנוא בגלל מי שאתה מאשר להיות אהוב בגלל מי שאינך1235
מוטב להיות שנואה בגלל מי שאת מאשר להיות אהובה בגלל מי שאינך1236
מזל1237
מזל טוב1238
מזל טוב להלדת הבן1239
מזל טוב להלדת הבת1240
מחר הוא היום הראשון של שארית חייך איך אתה מתכנן לנצל אותו?1241
מחשבה אחת חיובית קטנה בבוקר תשנה לך את כל המשך היום1242
מים רבים לא יוכלו לכבות את האהבה ונהרות לא ישטפוה1243
מכל מלמדי השכלתי1244
מסע של אלף קילומטר מתחיל בצעד אחד1245
מערכת היחסים החשובה ביותר שתהיה לך היא מערכת היחסים עם עצמך1246
משהו יצמח מכל הדברים שאת עוברת וזאת תהיי את1247
משהו יצמח מכל הדברים שאתה עובר וזה יהיה אתה1248
משהו מיחד יקרה ברגע שתבין שאתה יכול להיות מאשר גם בלי שמשהו מיחד יקרה1249
משהו נפלא עומד לקרות היום1250
מתי יעריכו אותך באמת? כשאת תהיי הראשונה לעשות זאת1251
נתינה היא פעולה של חיסור עם תוצאה של רוח1252
סוף מעשה במחשבה תחלה1253
סופו של סיפור הוא התחלה של אחד נוסף1254
סיג לחכמה שתיקה1255
עיפרון וחלום יכולים לקחת אתכם לכל מקום1256
על מי שנותן לעולם לא לזכר על מי שמקבל לעולם לא לשכח1257
פחות דבורים יותר מעשים1258
פעולה היא המפתח הבסיסי לכל הצלחה1259



פרנסה1260
פשוט לומר תודה1261
צוחק מי שצוחק אחרון1262
קדם כל תקן את דרכך ואחר כך את זו של זולתך1263
קום כל יום עם המחשבה שמשהו נפלא עתיד לקרות1264
קומי כל יום עם המחשבה שמשהו נפלא עתיד לקרות1265
קנאים לא מתחליפים הם נשארים כדי להוכיח לך שאת עושה את הדבר הנכון1266
רוב האנשים מאושרים ברמה בה החליטו להיות1267
רמת האושר בחייך תלויה באיכות מחשבותיך1268
רק המעזים יחוו שינויים וישיגו את המקסימום מהמינימום1269
שום דבר אינו יכול לעמעם את האור שזורח מבפנים1270

1271
שינוי לא יבוא אם אנחנו נחכה לאדם אחר או זמן אחר אנחנו האדם שחיכינו לו אנחנו השינוי 

שאנחנו מחפשים
שינוי צורת המחשבה שלך תוביל לשינוי צורת ההרגשה שלך1272
שכל לא קונים בשוק1273
שמחה1274
שני מונולוגים לא יוצרים דיאלוג1275
שפע1276
שפע ברכה הצלחה1277
תדחוף את עצמך כי אף אחד לא יעשה את זה בשבילך1278
תודה1279
תודה בורא עולם שיש לי אותך בכל זמן רגע ומקום1280
תודה מילה קטנה עם משמעות גדולה1281
תודה על הלא מובן מאליו1282
תזכור שבכל פעם שפספסת משהו טוב בסוף גילית שטוב שפספסת אותו1283
תזכרי שבכל פעם שפספסת משהו טוב בסוף גילית שטוב שפספסת אותו1284
תחיי כאילו זה יומך האחרון ולמדי כאילו תחיי לנצח1285
תחליט שאתה רוצה את זה יותר משאתה מפחד מזה1286
תחליטי שאת רוצה את זה יותר משאת מפחדת מזה1287
תירוצים יחכו לכם בכל צעד הזדמנויות לא1288
תכלית החיים היא חיים עם תכלית1289
תלמד מאתמול חייה בשביל היום תקווה בשביל מחר1290
תמיד הכי חשוך לפני עלות השחר1291
תמיד תהפכו סיטואציה שלילית לסיטואציה חיובית1292
תנצל את היום על הצד הטוב ביותר הוא יחלוף גם ככה1293



תעוף הכי רחוק שאתה יכול כי יש בך הכל1294
תעופי הכי רחוק שאת יכולה כי יש בך הכל1295
תפילה פותחת שערים נעולים1296
תפסת מרבה לא תפסת1297
תפתח את הבוקר עם חיוך1298
תפתחי את הבוקר עם חיוך1299
תקוות גדולות יוצרים אנשים גדולים1300
תרוצים יחכו לכם בכל צעד הזדמנויות לא1301
תתחיל אפילו כשאתה לא באמת יודע איך1302
תתחיל כל יום ברגל ימין1303
תתחילי אפילו כשאת לא באמת יודעת איך1304


